


Stim ca inceputurile sunt frumoase,
dar ne dorim sa fie si séinatoase.

Asa cd impreund cu ATLAS, platformd de solutii digitale de sdndtate si well-being, iti
punem la dispozitie o serie de beneficii pentru sdndtatea si starea ta de bine.

Creeazd-ti cont pe rinftech.atlas.app si acceseazd-le:

P Educatie si preventie: poti citi continutul original realizat
de specialistii ATLAS,
P Auto-evaluare: poti folosi scalele de autoevaluare

pentru calitatea vietii, depresie, stres, anxietate, burnout,
bundstare financiarg;

P> Help Store - sedinte online: poti discuta cu unul dintre
specialistii ATLAS beneficiind de 10% discount din pretul
initial al sedintelor pand la 1iulie 2023.

Sund gratuit la Help Line 24/7

0371703 020

(cod acces 6062)

Oricand simti nevoia sd vorbesti despre ce ai
pe suflet. Iti va rdspunde un specialist ATLAS
care te va ajuta sd fii (mai) bine.

Tot ce trebuie sa stii despre ATLAS:

a3 it i

Peste 1200 de medici si Serviciile ATLAS sunt Discutiile cu specialistii
specialisti licentiati si verificati disponibile 24/7, de ATLAS sunt 100%

in psihoterapie, telemedicing, oriunde si oricand. confidentiale, nimeni
parenting, nutritie, coaching si nu are acces la ceea
bundstare financiard sunt ce vorbiti voi.

disponibili in platforma.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.atlas.app
https://itunes.apple.com/ro/app/atlas-help-hub/id1144493352?mt=8
https://atlashelp.net/appRepo/app.php?os=win32
https://atlashelp.net/appRepo/app.php?os=mac
http://rinftech.atlas.app
http://rinftech.atlas.app

Tot ce trebuie sa stii despre
rinftech.atlas.app:

Pasii de accesare ATLAS

Acceseazd rinftech.atlas.app
Creeazd-ti cont

Descoperd serviciile si specialistii ATLAS
Rezerva o sedinta prin videoconferinta
Participd la sedinta cu specialistul ales

Lasd-ne un review
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1. Cum accesezi ATLAS?

Acceseazd rinftech.atlas.app, pagina dedicatd companiei tale, din browserul pe
care il folosesti (recomanddm Google Chrome sau Mozilla Firefox).

Recomandarea noastrd e sd-ti instalezi aplicatia ATLAS, in functie de ce folosesti:

.
GETITON ( # Download on the ) ED @
‘ » Google Play J ‘\ @& App Store ) ]
Android ioS Windows Mac

2. Creeazd-ti cont

Introdu adresa de e-mail (de companie) si apoi activeazé contul folosind linkul primit
pe mail. Dacd te simti mai in sigurantd, poti schimba adresa de e-mail de companie
cu cea personald. Orice variantd ai alege, garantdm cd datele tale sunt 100 %
confidentiale si in sigurantd.

3. Descopera serviciile si specialistii ATLAS

latd ce optiuni iti punem la dispozitie pe rinftech.atlas.app:
& Exploreazd singur ATLAS Help Store

& Gdseste medicul sau specialistul potrivit

& intreabd specialistii

& Sesiune de indrumare gratuitd
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https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.atlas.app
https://apps.apple.com/ro/app/atlas-healthy-mind-body/id1144493352?mt=8
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https://atlas.app/app-repo/app.php?os=win32
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4. Rezervd o sedintd prin videoconferinta
Selectezi data si ora la care doresti programarea si apoi finalizezi rezervarea.

Dacd specialistul selectat nu are disponibilitate, ii poti scrie un mesaj prin chat pentru
a gdsi impreund un interval potrivit pentru sedintd.

& Sedinta se poate desfasura de pe un laptop, un desktop sau un device mobil (i0S
sau Android) dacd instalezi aplicatia ATLAS. Nu trebuie s& instalezi aplicatii
suplimentare.

& Selectezi modul prin care vrei sa te conectezi, apoi salvezi optiunile pentru camerd
si microfon si astepti intrarea in videoconferintd. Asigurd-te cd ai o conexiune bund

£ &
D

5. Participa la sedinta cu specialistul ales

Logheazd-te cu cateva minute inainte in platformad si asigurd-te cd iti functioneazd
camera si microfonul. Odatd ce sedinta a inceput, te asigurdm cd aceasta nu este
inregistratd si este 100% confidentiald. Nimeni in afard de tine si de specialist nu va
avea acces la ce discutati.

6. Lasd-ne un review/comentariu

La final, te rug&m sd ne lasi un review si/sau comentariu, pentru a-i inspira si pe altii
s& spund "vreau sd fiu mai bine". A
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Tot ce trebuie sd stii despre
ATLAS Help Line:

® Ceeste ATLAS Help Line?

O linie telefonicd gratuitd pentru suport psiho-emotional la care poti suna
oricand simti cd ai nevoie sd vorbesti cu cineva sau dacd te confrunti cu:

« sentimente de tristete sau depresie; « ai pierdut pe cineva apropiat;

* episode de anxietate; * nu stii cum sd gestionezi o situatie;

« insomnie; « simti cd te afli intr-o crizd emotionalg;

« tulburdri de alimentatie; « di trecut printr-o trauma;

 sentimente de neputintd; - te simti izolat si ai nevoie sd vorbesti;

» dependente; « ai nevoie de un sfat pentru o problemd

- probleme in familie/cuply; de sdndtate mintald a ta sau a cuiva apropiat.

« i intrebdri referitoare la relatia
cu copilul tau;

@ Specialistii ATLAS sunt aici pentru tine 24/7. Ce trebuie
sa faci pentru a accesa acest serviciu 100% confidential?

+ sund la numarul 0371703 020 si introdu codul de acces 6062, aferent companiei tale;

- vei fi preluat de un specialist cdruia ii poti spune ce ai pe suflet. O discutie cu specialistii
dureazd aproximativ 30 minute, iar dacd vrei sd continui sedintele pe atlas.app, la finalul
apelului vei primi un SMS cu profilul ATLAS al specialistului cu care ai discutat;

« poti continua discutiile cu acesta online pe rinftech.atlas.app, beneficiind de 10% discount
din pretul initial al sedintelor pdnd la 1iulie 2023.

Dacd intdmpini probleme tehnice si ai nevoie
de ajutor, scrie la help@atlas.app si ti se va
rdspunde cu drag in cel mai scurt timp.

Ai grija de tine si de sanatatea ta!
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